
गतितिति योजना: प्रभुले तिकाउनुभएको प्रार्थना पजल तिलाउने खेल 

१. गतितितिको उदे्दश्य 

बच्चाहरूलाई प्रभुले तिकाउनुभएको प्रार्थना तिक्न र मौखिक रूपमा दोहोर्ाथउन प्रोत्साहन गनुथ। 

पजल मार्थ ि पदहरूको क्रम र प्रार्थनाको प्रिाह िहज रूपमा तिकु्न। 

िेलको माध्यमबाट शब्द बुझाइ र िहकार्थ तिकाइ अनुभि गनुथ। 

२. आिश्यक िामग्री 

➢ प्रभुले तिकाउनुभएको प्रार्थना रङ्गीन कार्थमा पजलका टुक्राहरूजसै्त बनाई तप्रन्ट गनुथहोि् । 

➢ प्रभुले तिकाउनुभएको प्रार्थनाको पजल भएका िादा पाना अको तप्रन्ट गनुथहोि् l  

➢ िेल्न ितजलो हुने आकारमा िी रङ्गीन कार्थमा भएका िाक्यहरू काटेर िर्ार गनुथहोि् । (कैं ची 

र गम चातहन्छ 

➢ टेबल िा भुइँमा पजल रै्लाउन पर्ाथप्त ठाउँ आिश्यक पछथ  । 

३. गतितिति क्रम (िेल िेल्नुअति ) 

• िबैले तमलेर प्रभुले तिकाउनुभएको प्रार्थना ठूलो स्वरमा पढ्ने l  छोटकरीमा र्िको अर्थ 

व्याख्या गने। 

• प्रते्यक तटम िा बच्चालाई पजलका टुक्राहरू तििरण गने। 

४. पजल तमलाउने 

बच्चाहरूले मौखिक रूपमा प्रार्थना दोहोर्ाथउँदै ,िही क्रममा टुक्रा तमलाउने छन्। 

प्रभुले तिकाउनुभएको प्रार्थना पजल भएको िादा तप्रन्ट गररएको पानामा गमको िहार्िाले क्रमअनुिार 

टाँिेर तमलाउने l  

५. प्रार्थनाको जाँच 

पूरा पजल िर्ार भएपतछ िबै तमलेर ठूलो स्वरमा पढ्ने। 

अनुभि बाढ्ने  

पजल तमलाउँदा तिकेका कुरा र प्रार्थनाको अर्थ छोटकरीमा बाँर््ने। 

६.  अखिम प्रार्थना र तनष्कर्थ 

गतितिति ितकएपतछ, िबैले तमलेर प्रार्थना गने l  

“प्रभु रे्शू, हामीलाई र्ो प्रार्थना अनुिार प्रार्थना गनथ िके्न बच्चा बन्न िहर्ोग गनुथहोि्। आमेन।” 


